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ジョイワークセンターからのおたより

株式会社アイエスエフネットジョイ会報誌
代々木事業所（第18号）

One for all, All for one
ひとりはみんなのために
みんなはひとりのために

私たちは、共に成⻑することを目指す
障がい者福祉事業所です

ジョイワークセンター代々木事業所
TEL:03-3375-1585

住所：東京都渋谷区代々木3-31-12
代々木ハイツ205

＜アクセスは裏面をご覧ください＞

■就労移行支援 ■就労定着支援

◆今月のイベント◆

・6月1日（土）
『防災講座』
〜もしもの時に

あなたができること〜
避難経路確認、備えておくもの、
災害時の食事、栄養について、
今できることに向き合います

・6月14日（金）
ヨガ講座
〜梅⾬でも⼼はピーカンヨガ〜
初⼼者の方もご安⼼ください!(^^)!

・6月15日（土）
第6回ボドゲ大会
初⼼者の方もご安⼼ください!(^^)!

・6月中旬〜下旬
〜ゴミ拾いボランティア体験〜
ゴミ拾いを通じて、
「日常のあたりまえ」に感謝がで
きたらとおもいます(^^♪

支援員紹介ツアー
①常⽊所⻑

JOYトレ

5月の晴れの土曜日に、ジョイの
各拠点合同のイベント『クリーン
アップデイ』が行われました。今回
は、皆さんのイキイキと活動してい
る様子をお伝えします。

今回で2回目となるクリーンアッ
プデイ。今回は、初台地区の清掃活
動と日程が重なったため、地域の清
掃と、ジョイのイベントでの清掃と
のダブル参加で、清掃ボランティア
を行いました。地区の清掃活動では、
地元の方、小学生からご高齢の方ま
で、たくさんの方が参加しており、

ゴミ袋いっぱいにゴミを拾っていま
した。地域の皆さまがいつもきれい
にしてくださっている街並みで、一
見キレイなのですが、ご利用者さま
が「ゴミ拾いの目」で探すと意外と
たくさんのゴミをみつけることがで
きました。
参加されたご利用者さまは「清掃活
動をしていると地域の方に『ありが

回答＆アンケートフォーム→

こちらのフォームにて回答をして
頂くと、正解しなくても抽選で素
敵な？プレゼントをお渡ししてお
ります

 A：健康講座
 B：自律神経講座
 C：ヨガ講座
 D：今支援員による不健康講座

JOYトレ

ご利用者さま
考案

とうございます』と言われ、地域に
貢献できているのかなととても嬉し
い 気 持 ち に な り ま し た 」 と お っ
しゃっていました。前回同様、清掃
活動をした後は、みなさんとても
清々しい表情をされていました。

清掃活動の後は所内に戻り、各拠
点とオンラインで報告会とランチ会
を行いました。各拠点ならではの名
物を織り込んだランチ紹介では、
○○名物の○○パンやご当地バー
ガーなどの説明がありました。代々
木事業所は実習先企業にご提供いた
だいた「おもち」を焼いてご紹介し
ました。次回のランチ紹介では何を
紹介しようか、今からご利用者さま
と相談をしています。

次回のクリーンアップデイ、ご興
味のある方はぜひご参加くださいね。

今月より、代々木の職員紹
介を行います。トップバッ
ターは所⻑の常木を紹介しま
す！！

☆〜☆〜☆〜☆〜☆〜☆
①呼ばれ方：常木さん
②担当講座：PC講座、初台地
区ゴミ拾い(笑)、ボドゲ
③趣味：ゲーム（モンハン、
ポケモン）DIY（家具）
④「ジョイはアットホームな
事業所です。通常訓練はもち
ろんのこと、土曜日のイベン
トやボドゲ大会にもぜひ体験
にいらしてください！！」

★☆⻄エリア管轄部
合同イベント☆★

『クリーンアップデイ』
〜ボランティア＆交流会〜

今月の
お題

ジョイでは、ご利用者さま
が就職後も健康で安定して

勤務を続けられるための講座を
行っております。さて、それはど
んな講座でしょうか？
下記QRコードよりご回答お待ちしております

→集合場所の山谷小
学校前で。ひと汗か
いた後の清々しい笑
顔です。

←お弁当タイム。
フライパンを囲んで
おもちとお弁当をい
ただきました。



就労移行・定着支援事業所
ジョイワークセンター代々⽊

サービス管理責任者
北山 堅太郎

東京都認可事業 事業認可番号1311300567
東京都認可事業 事業認可番号1311301210

随時ご利用者様を募集しております
ご相談・ご不明点など

お気軽にお問い合わせください

▼MAIL ▼ジョイHP ▼公式LINE

平均工賃月2〜3万円！！ 毎年平均10名一般就労！！ 利用者満足度94.4%！！

ジョイワークセンターでは、PC講座やビジネスマナーなど就労に直結する講座はもちろんのこと、
『食事・睡眠・運動』という健康のトライアングルを定着していただくための講座も行っております。

また、就労定着支援も行っておりますので、就職してからも⻑く安定して働いていただけます。
「健康で就職！」「健康で就労の継続！」

をモットーにスタッフ一同、ご利用者さまと歩幅を合わせて取り組んでおります。

●JR
代々木駅or新宿から徒歩12分

●小田急小田原線
参宮橋or南新宿駅から徒歩7分

●京王電鉄京王新線
初台駅から徒歩13分

※文化服装学院から徒歩3分

ジョイワークセンター
代々木事業所

TEL：03-3375-1585
住所：東京都渋谷区代々木
3-31-12 代々木ハイツ205

サービス向上の為、アンケート
へのご協力をお願いします。

今年の4月、5月は夏日も
あり、それとなく暑さへの
備えができているのではな

いでしょうか？一方これからの梅⾬時に備え
冷え対策が大事になります。着替えや羽織物
を忘れずに装備し、寒暖差による自律神経の
乱れを防ぎましょう。また梅⾬時は湿度が高
くなりカビやダニによる皮膚疾患が増える季
節でもあります。清潔を⼼がけましょう。

ジョイのイベント！！
話題のジョイスタ

5月のジョイスタも、たくさんの方
にご覧いただきました。5月の「いい
ね！」グランプリはM支援員のブレた
手作り唐揚げの写真でした 来月も
お楽しみに！（joy_yoyogiで検索 ）

今月号の「ご利用者さまは見た！」は、ご利用
者さまK記者による「ジョイのイベント」につい
てご紹介いたします。

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊
ジョイワークセンターでは、通常のカリキュラ

ムとは別に、毎月数回、土曜日の午前中にイベン
トが開催されています。様々な催しが季節に合わ
せて企画されています。

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

ご利用者さまは見た！
その２

イベントを通じて、利用者間のコミュニケー
ション向上、四季の移り変わり、日本特有の伝
統文化にも触れ、地域貢献活動なども行い、非
常に貴重な時間になっています。また、イベン
ト自体を利用者が企画することもあり、過去に
発案された企画では「ウォーキングして皆で唐
揚げを食べよう」というもので、皆で約5kmを歩
いた後に唐揚げ食べ放題のお店で昼食を食べた
事もありました。

イベントは社会復帰に向けて発想力を高め、
具体化して実行するスキルを身につける場にも
なっています。今後も引き続き積極的に参加し、
また自らも催しを企画して、実行力を身に着け
ていきたいと思っています。（K記者）

1月『明治神宮初詣』
清正の井⼾で縁結び

1月『春の七草』
せり、なずな、ご
ぎょう…

おかゆって美味し
い！と気づきました

9月『お月見団子を作
ろう』
かぼちゃで、月をイ
メージしました

4月『お花見』新宿御苑へ

8月『ご利用
者さま企画！
ウォーキング
＆唐揚げ食べ
放題』
5㎞歩いた後
の唐揚げは体
に染み⼊る〜

●〇ジョイのイベント〇●
1月:『初詣＠明治神宮』

『七草がゆとお汁粉作り』
『書初めで所信表明』

2月:『恵方巻』
4月:『お花見＠新宿御苑』

『国立科学博物館』
『ゴッホ！SOMPO美術館』

通年:『JOY Cleanup DAY』
『ボドゲ大会』
『防災講座』

他にも盛りだくさん！


