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ジョイワークセンターからのおたより

株式会社アイエスエフネットジョイ会報誌

代々木事業所（第13号）

One for all, All for one
ひとりはみんなのために
みんなはひとりのために

私たちは、共に成長することを目指す
障がい者福祉事業所です

ジョイワークセンター代々木事業所
TEL:03-3375-1585

住所：東京都渋谷区代々木3-31-12
代々木ハイツ205

＜アクセスは裏面をご覧ください＞

■就労移行支援 ■就労定着支援

今月のイベント

・1月4日(木)
～訓練開き～
『本年も
よろしくお願いいたします』

・1月6日(土)
～七草がゆとお汁粉の会～
疲れた胃腸を労わりましょう

・1月12日(金)
～ヨガ講座～

『始まりのヨガ』

・1月13日(土)
～初詣～
毎年恒例、明治神宮へ就職祈願に
行きます

・1月20日(土)
～書初め大会～
皆さまの所信表明を楽しみにして
おります

・1月27日(土)
～ボドゲ大会～
室内で熱戦を繰り広げましょう

事業所紹介ツアー
⑥ジョイ書籍

個別学習スペースにはPCテキストから癒しの1冊まで
数多くの本をご用意しております

♣JOYトレ♠

「JOYトレ」では、ジョイ
スタッフやご利用者さまが考案し
たクイズや間違い探しを出題しま
す。JOY通信をご覧になっている
皆様もご一緒にLet`s JOYトレ！！

回答＆アンケートフォーム→
こちらのフォームにて回答をして頂く
と、正解された方に抽選で素敵な？
プレゼントをお渡ししております

♣前回の
正解♠

正解：「BMAL１」（ビーマルワン）
脂肪の合成を促進するタンパク質

③コマ目の女性は
何と言っているでしょうか？

♣今月の
お題♠

本年もよろしくお願いいたします

新年 明けましておめでとうございます
皆様方におかれましては
新春を晴々しい気持ちでお迎えのこととお慶び申し上げます
旧年中は格別のご支援を賜り厚く御礼申し上げます
本年もスタッフ一同「健康で就職！」「健康で就労の継続！」を胸に
より一層のサービス向上を目指し誠心誠意努力させていただく所存でございます
今後ともご指導ご鞭撻のほど どうぞ宜しくお願い申し上げます



就労移行・定着支援事業所
ジョイワークセンター代々木

サービス管理責任者
北山 堅太郎

東京都認可事業 事業認可番号1311300567
東京都認可事業 事業認可番号1311301210

随時ご利用者様を募集しております
ご相談・ご不明点など

お気軽にお問い合わせください

▼MAIL ▼ジョイHP ▼公式LINE

平均工賃月2～3万円！！ 毎年平均10名一般就労！！ 利用者満足度94.4%！！

ジョイワークセンターでは、PC講座やビジネスマナーなど就労に直結する講座はもちろんのこと、
『食事・睡眠・運動』という健康のトライアングルを定着していただくための講座も行っております。

また、就労定着支援も行っておりますので、就職してからも長く安定して働いていただけます。
「健康で就職！」「健康で就労の継続！」

をモットーにスタッフ一同、ご利用者さまと歩幅を合わせて取り組んでおります。

●JR
代々木駅or新宿から徒歩12分

●小田急小田原線
参宮橋or南新宿駅から徒歩7分

●京王電鉄京王新線
初台駅から徒歩13分

※文化服装学院から徒歩3分

ジョイワークセンター
代々木事業所

TEL：03-3375-1585
住所：東京都渋谷区代々木
3-31-12 代々木ハイツ205

サービス向上の為、アンケート
へのご協力をお願いします。

★☆納会＆OBOG交流会☆★

AM2:00頃、BMAL1がピークで増える
夜食は控えめに…

年末年始の食事には、塩
分が多く含まれています。塩分の摂
りすぎは血管や心臓に負担をかけて
しまいます。香辛料や薬味を活用し
たり、汁物は具を増やして汁を減ら
すなど減塩を心がけましょう。

寒さが厳しくなってきた12月23日（土）
に、ジョイ代々木事業所で
「納会＆OBOG交流会」が行われました。普
段は静かな講義部屋が、とっても賑やかに
なりました。今回のレポートでは納会の様
子をお伝えします。

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

コロナウィルスの影響もあり、今年の納会
は４年ぶりの開催となりました。４年の間に、たくさんのご卒業生が更にス
テップアップされ、嬉しいご報告や職場でのご活躍の様子を聞かせていただ
きました。契約社員から正社員へと移行した方、ご結婚されて公私ともに充
実して過ごされている方、不安いっぱいで入社されましたが、現在は自信を
もって業務出来ているというご報告など、支援員にとっても嬉しく、また現
在のご利用者さまにとっても励みになるお話を伺うことができました。

ジョイには、幸せのジンクスがあり、土曜
日イベントで初詣に行くと「その年に就職できる！」そして、就職後に再び
ジョイのイベントで御礼参りをすると「更に幸せが訪れる」というもの。ジ
ンクス通り、皆さんの幸せそうな笑顔をみることができました。

納会で大盛り上がりしたイベントのひとつは、
SDGsビンゴ大会でした。支援員を始め、関係者の皆さま、ご利用者さまに、
ご家庭で眠っている品々をご提供していただき、ビンゴの景品にしました。
文房具や、ワイヤレスマウス、イヤホン、
キーボード、ネックファン、非売品のエコ
バック、タオル、ビジネスバック、某有名
ブランドの新品ジャケットなどなど、
盛りだくさんの豪華景品たちが眠りから覚め、ご活用して
いただけることを嬉しく思います。また、
ご参加いただいた皆さまにとって、思いも
寄らぬクリスマスプレゼントとなったようで
私たちスタッフもみなさまから、たくさんの
笑顔をいただくことができました。ご参加いただきありがとうございました。

嬉しい報告が続々と…

ジョイの幸せのジンクス！？

大盛況！SDGｓビンゴ
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