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アイエスエフネットジョイ_沼津事業所からのおたより

株式会社アイエスエフネットジョイ会報誌

就労移行支援の訓練内容をご紹介！

今月は、就労移行支援で日頃行っているセミナーとレクリエーションについてご紹介いたします。

来たる8/24(土)に、沼津でアート展示会が開かれます！

【生活セミナー_腸活について】

毎週火曜日はレクリエーションを行なっています。

内容とは、コミュニケーショントレーニング、体力づくり、

ストレッチ、卓球、ボッチャなどがあります。

また、体力作りの際には、沼津市総合体育館へ向かいます。

広い空間で体を動かすと、とても開放的な気持ちになれますね。

そこで皆さんが一生懸命に、風船バレーやバドミントンに

取り組む姿が印象的でした。

体力作りでは、良い汗を流すことができますよ！

開催日：8月24日(土)

開催時間：10:00～17:00

開催場所：沼津駅徒歩1分「イーラde 1F催事場」

イベント名：沼津アート展示会

弊社のご利用者様とPCW様のアーティストの方々が作成

した絵や写真を会場に展示し、更に同時にメタバース

（仮想空間）内にも同様のアートを展示し世界中のどこ

からでも参加、絵を鑑賞することが出来ます。

Phantoms Crypto World様（以下PCW様）と共に沼津アート展

示会を8/24(土)に開催します。

今月は生活セミナーで行った『腸活』についてご紹介します。

腸活のメリットとして以下のような点があります。

心身ともに良い状態を保つポイントを知っておくことで、

体調のコントロールがしやすくなると感じています。

1.免疫力がアップする

2.質の良い睡眠が取れるようになる

3.老化予防が期 待できる

4.肥満を予防できる

毎週木曜日、就労準備性を学ぶために、就労セミナー、生活セミナー、人生デザインセミナーを実施しています。

【レクリエーション_体力作り】

1.腸活とは？

2.腸活のメリット

3.腸活の方法５選

4.腸活の効果を確かめるには？

5.腸活Q＆A

6.腸活は継続がポイント



随時見学・体験受け付けております。

たくみクラブ：090-8454-9195

LINE QRコード

前回の千本浜のクリーン 活動を皆でアート にしました。

中学生の児童から「ボランティアのときの絵を描いてほしい」と依頼され

「私たち一人一人の手で、自然を守っていこう。」

そんな思いを込めて海や波を手形 で表現してみました！

浜には、拾ったゴミを描いて貼りました。

いつか、貼り付けたゴミがなくなり

子供たちの未来あるこの手形 の海や波の美しさが残るようになって

ほしいと思います。

クリーン 活動に参加した児童から、そして参加出来なかった児童からも

「次は参加したい！」「また海をきれいにしたい！」と声が上がり

児童達の心も成長していると感じたイベントでした。

～たくみクラブ7月のイベント～

7月20日（土）夏祭り先取り！

～お好み焼き・たこ焼き・焼きそば・綿菓子・かき氷♪～

たくみクラブ通信
放課後等デイサービス

静岡県沼津市西条町161 

カーニープレイス沼津ビル6階

TEL：055-954-5181 FAX:055-954-5182

株式会社アイエスエフネットジョイ

沼津事業所

アイエスエフネットジョイでは、就労移行支援、就労継続支援B型、定着支援、

放課後等デイサービス等全国で様々な福祉サービスを提供しています。

サービス向上の為、
アンケートへのご協
力をお願いします。

ご家族と語る会

7月19日（金）

 13時～15時

7月スケジュール

手話コーナー： 『手話』とは、指先や体、表情を使って見えるように表現する言葉です。

ご家族との情報共有や会社

の動向をお伝えする為毎月、

ご利用者のご家族にお越し

頂き、「ご家族と語る会」

を実施しております。

アイエスエフネットジョイ沼津事業所の手話スキルがある職員をご紹介！

望月孝亮

沼津市内の手話団体のサークルへ参加し、
土日にレクリエーションが開かれる際に
手話通訳者として参加しています。

手話講座を通してコミュニ

ケーションの大切さや面白さ

を伝えています。またご利用

者様の支援時に手話を使った

コミュニケーションを行う事

もあります。

次回からはすぐに使える一言

手話を紹介していきます。お

楽しみに！

資格：全国手話検定試験 準2級

NPO手話技能検定 2級

林雅美

放課後等デイサービスご利用の児童
の方へ手話を教える等、コミュニ
ケーションを図っています。

鈴木もも

沼津事業所で開かれる手話講座レクリ

エーションで講師を務めています。

放課後等デイサービス
児童発達支援管理責任者

資格：静岡県登録手話通訳者

放課後等デイサービス
指導員

資格：NPO手話技能検定 3級
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