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今月はSさんをご紹介します！

Sさんは、普段は照れ屋さんで、他の方に譲ったりな
ど遠慮がちな方です。

しかし、困っている人がいると積極的に助けてくれ
ます。

また、優しい対応で周囲を癒してくださったり、イ
ベントでは盛り上げてくださったり、いろいろな面
をもっています。

それは、周りを良く見て気配りが出来るからだと思
います。

訓練中はしっかりと確認して作業を行う姿を良く見
かけます。ミスが無いように気を付けて真剣に取り
組んでいるので、確認を疎かにしていないのだと思
います。

作業に慣れてくると不注意によるうっかりミスが多
くなってしまいます。Ｓさんのように常にしっかり
と確認をし、真剣に訓練に向き合いたいと思いまし
た。

アイエスエフネットジョイ盛岡からのおたより

盛岡事業所

2024年は、うるう年ですね。
なぜ2月29日がそう呼ばれるのでしょうか？
地球は、太陽の周りを365日かけてまわっています
（365日＝1年）。 しかし、4年の間に1日分だけズレが
起こってしまうそうです。 そのため、4年に1度、2月の
日数を1日多くして調整しているのだそう。 ちなみに、

うるう年に誕生日を迎える人は、その前の日か、次の日
にお誕生日を祝うことが多いのだそうです。
うるう年には、特別な日が1日増えます。この特別な日
を大切に過ごし、幸せな1年にしましょう。

さて、今月号では、「イベントの様子」「今月のほめー
るさん」「事業所アピール」の記事をご紹介します！

イラスト：AI(Adobe Firefly)

イラスト：T



【就労移行支援事業/定着支援事業】アイエスエフネットジョイ盛岡事業所

1月6日「餅と茶碗蒸しの新年会」と題してイベントを

行いました。お餅は電子レンジでやわらかくして、あ
んこ、きなこ、ホイップクリーム、チョコレートソー
スや、イチゴ、キウイ、みかんを自分の好みでトッピ
ングしていただきました。バリエーションをいろいろ
試してみましたが、私のおすすめはホイップクリーム
とあんことイチゴの組み合わせです。つぎは茶碗蒸し
です。はじめに玉子と白だしと水を混ぜ合わせ、そこ
に銀杏、かまぼこ、しいたけ、エビの具を入れ、電子
レンジで温めて出来上がりです。お餅も茶碗蒸しも、
とてもおいしく出来上がり大成功でした！どちらも、
思ったよりもかんたんに作ることができたので、今度
は家でも作ってみようと思います！

１月13日には、騒音クラフトペーパー早づくり選手
権が開催されました。
この選手権は4回戦行われ、第1回戦では、フラワーペ

ーパーを破かずに、早く開く丁寧さを競いました。第
2回戦では、輪っかを10個早作りし、参加者たちは正
確さと速さを競い合いました。第3回戦は第1回戦と同
じ内容で、第4回戦は、ねじり輪っか10個早作りでし
た。第2回戦よりも難易度が上がったため、参加者た

ちは正確さや器用さを競いました。この選手権の共通
ルールは、参加者たちが選んだBGMを、自分の番が来
たら流すことです。

マルチタスクが求められるイベントで、参加してくだ
さった方々はみんな楽しそうにやっていたようです。
企画を考えて実行するのは大変ですが、成功に終わっ
て良かったです。

1月は今月はイベントが盛りだくさん！

笑顔と楽しさでいっぱいの様子をお届けします！

1月17日には、子ども科学館でプラネタリウムを鑑賞
しました。
1月のテーマは「星座で遊ぼう」で、星座のしりとり

やかるたで星座について遊びながら学ぶことができま
した。

プラネタリウムの映像は、まるで宇宙にいるかのよう
な臨場感があり、とてもリアルでした。また、プラネ
タリウムは、静かで落ち着いた雰囲気があるため、心
が癒されました。

プラネタリウムに行くことで、宇宙の神秘的な世界を
体験することができ、とても感動的な時間を過ごすこ
とができました。



【就労移行支援事業/定着支援事業】アイエスエフネットジョイ盛岡事業所

1月24日はビンゴ大会を行いました。

数字のビンゴ大会ではなく、褒め言葉を使ってビン
ゴを行いました。

褒め言葉が書かれているビンゴ用紙とくじを使いま
す。

みなさんにくじを引いてもらって、手元にあるビン
ゴ用紙にその褒め言葉があったら「〇」をします。
「褒め言葉」なので「〇」を付けます。

準備をするときに、褒め言葉を探すのが簡単そうで
すがなかなか難しく、くじ作りにとても苦戦しまし
た。

初めての試みなので上手くいくか心配でしたが、当
日は通常のビンゴ以上に盛り上がりました。褒め言
葉がビンゴで揃うと、とても嬉しいようです。
みなさんも、ぜひお試しください。

作成者：S・T・K

アイエスエフネットジョイ盛岡事業所では、就労移行支援・定着支援サービスを提供しています。

サービス向上の為、
アンケートへのご協
力をお願いします。
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☆☆☆Special thanks ☆☆☆1月の出来事
・1名の体験者様に入場いただきました
・ご利用者様から感動を頂きました

皆さま、いつもお世話になっております。
本日は事業所で起こった大事件！所長の男泣きについてお伝えいたします。
上記のイベント「第1回支援員さんも一緒に遊ぼ♡誉め言葉ビンゴゲーム」で
すが、、、配られた手作りのビンゴカードには、5×5の25マスに数字ではなく、

誉め言葉が書いてありました。クジを引いて、一人また一人とビンゴがそろ
っていきましたが、先にビンゴが揃うのは所長と支援員ばかり、、、ご利用
者様の中から「おかしいぞ」と声が上がり、支援員がなだめようとしたとき、
「ドッキリ大成功！！」の看板が出てきました！なんと、ご利用者様全員で、
支援員に内緒でドッキリの準備をしていたそうです。

ご利用者様から手作りの花束とメダル、そして日頃の感謝の言葉を寄せ書き
したメッセージカードをいただきました。

そこで、所長と支援員がそろってうれし泣きをしてしまうということがあり
ました。
皆さま、こちらこそいつもありがとうございます。
皆さまの幸せを考え、これからも支援をしてまいります！


