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令和6年も12月に入りました。皆さまいかがお過ごしでしょうか。
 
私たち、ジョイワークセンターいわき平事業所のメンバーは、それぞれの障がいがありながらも、

自分の将来のために最終目標である「一般就労」を叶えるべく、日々訓練を受けております。

いわきの地にも、冬の到来を知らせてくれる白鳥が飛来しています。雪の少ないいわきですが、
ドライバーは、万が一に備えて冬タイヤに交換したり、チェーンの準備をしています。日々の生活
でも、万が一には備える必要があります。そうした細心の注意を払いながら、年を越し、来年こそ
は、飛躍の年とするべく、この年末を楽しみましょう！

今月のほめ～るさんは、Sさんです。

Sさんは、寡黙で優しい方です。いつも静か
で大変礼儀正しく真面目な方です。

案件訓練時は黙々と仕事をこなしていらっ
しゃいます。

そのひたむきさは、必ずや、一般就労に結び
つくはずです。

Sさん

全国各地にソウルフードはありますが、

いわき市にもソウルフードがあります。

それは「メヒカリの唐揚げ」です。

メヒカリは、いわき市の魚に指定されてい
ます。

体長15cm程の小さな魚で、目が青色に
光っていることから、この名で呼ばれてい

ます。

太平洋沿岸の深海に広く生息していますが、

中でもいわき市の常磐沖は、メヒカリの漁
獲量が多く、全国でも有数の漁場となって
います。

干物や揚げ物、刺身など様々な料理法があ
るメヒカリですが、中でも唐揚げは、フワ

フワした食感で、ジュワっと脂が溢れる、
いわき市民のソウルフードとして親しまれ
ています。

いわきのソウルフード



何かを覚えるとき、最初は「無」の状態でスタートをします。そうした時期は何が何だかわからないので、
ただ、必死になって行うだけで非常に疲れるものです。そうした時期は、キツく感じますが、これは「仕方
がない」ことなのです。
それが、その覚えることを諦めずに続けると、所々で分かる部分が出て来ます。
それを「点」とすると、努力を継続することでその「点」が複数生まれて、更に進むとその点と点がつなが
り「線」が生まれます。そうなると、行うことの一部に「線」があることで、最初に比べるとその部分では
体が自然に動くようになれます。
更に諦めずに努力を続けると「線」の数が増えていき、その線と線が織り成す「面」ができるようになり
ます。そうすると自然に身体が動く範囲が増えて、行いを容易にしていきます。
そうした時期が長くなると、「面」の数も増えていき、その面と面が交わり始めて、三次元的な「体」が
生まれます。この時期になれば、行うことの全体像が頭の中で描けるようになり、最初の頃には全くなかっ
た「余裕」が出来始めます。
仕事をする上でここへ行き着く前に挫折するかしないかが大きな「分岐点」なのです。
ジョイワークセンターいわき平事業所では、この「点」・「線」・「面」・「体」を構築していくのを容
易にしてくれる場所でもあります。心が折れそうになっても支援員からのサポートがありますから、挫折す
ることなく分岐点を迎えることができます。再チャレンジするのに打ってつけの場所となっております。

福島県いわき市平字大町7-1
平セントラルビル3階

TEL：0246-21-9260
FAX : 0246-21-9261

株式会社アイエスエフネットジョイ

いわき平事業所

アイエスエフネットジョイでは、就労移行支援、就労継続支援B型、定着支援、放

課後等デイサービス等全国で様々な福祉サービスを提供しています。

サービス向上の為、アン
ケートへのご協力をお願い
します。
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JRいわき駅前の大通りに、年末になるとイルミネーションが点灯します。

2011年に発生した東日本大震災により、福島県のいわき市も含む浜通りは壊滅的なダメージを
受け、それにより人々の心にも大きな爪痕を残しました。

その震災の記憶を風化させないように、そして復興への願いを込めて浜通り地域のシンボル的
な存在だった、双葉郡富岡町の「夜ノ森の桜並木」をイメージしたピンクのイルミネーションで、
満開の桜をいわき駅前の大通りに咲かせて来ました。その当時は「いわき光のさくらまつり」と
呼ばれていました。

震災から10年が経過して、イルミレーションの目的が「復興」ではなく「いわきの冬の風物
詩」として生まれ変わり、その名称も「イルミエールいわき」となりました。イルミネーション
の「イルミ」とエールを送るの「エール」フランス語で光を意味する「ルミエール」を掛け合わ
せた名前です。

「いわき光のさくらまつり」のときは桜をイメージした「ピンク」のイルミネーションでした
が、「イルミエールいわき」となってからは、「ホワイトとゴールド」の光に変更されました。
期間は、11月の下旬から、1月の成人の日までです。成人式でいわき駅前に戻ってきた新成人に、
元気になって頂けるように「成人の日」まで点灯しています。

いわきの冬の風物詩

令和6年11月16（土）

ジョイワークセンターいわき平事業所にて「クリーン
アップデイ」イベントを行いました。

清掃を始める前に、全国のジョイとベネフィット合わせて
９拠点をネットでつなぎ、各拠点の様子をプロジェクター越し
に知ることが出来ました。

参加した18名のメンバーは、屋外組と屋内組とに分かれて
ゴミ拾いや、清掃を行い、また、屋内組は、クリスマ
スツリーの組み立てと飾り付けも行いました。

清掃の後には、全国９拠点での、お弁当の紹介があり、いわき平
事業所では、「サンマのポーポー焼き弁当」など、豪華なお弁当
をみんなで頂きました。

いつも通りの和気あいあいとした雰囲気の中でイベントは無事、
楽しく終了しました。
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コラム

(利用者 M)

世の中には、様々な人が存在します。そのような中で、健康か否かで区分する考えがある
ように思うのです。

健常な方の中には、「障がいのある方は清く・正しく生きる必要がある」と言う固定観念
を抱く人たちが、いらっしゃるように思います。

この考えは、偏った考えだと思うのです。障がいがあろうがなかろうが、人間であること
には変わらないのですから、障がいがあろうが「欲望」や「未来への夢」を抱いたって
良いのです。

ただ、それを行うに当たって、障がいの影響が出る場合があるだけで、「欲望」を持つこ
とが許されないわけではないのです。

「欲望」と言うと、何だかガツガツしているように思いますが、そういうものは、人間が
生きる上でのエネルギー源にもなるのですから、必要なものなのです。

それを、自分で抑圧したり、他者から押し付けられるものではないのです。

「障がいがあり、それでも生きていられるのだから、それだけで感謝をして、変な色は出
すべきではない。」と言う理屈は、私は偏っているのではないかと思うのです。

障がいがあろうが、「車を買いたい」・「趣味を楽しみたい」・「恋がしたい」と思って
も、一向にかまわないのです。自分の可能性にかけることを無理やり抑える必要など全くな
いのです。

確かに、障がいの影響は何かと表れて来ますが、そうしたハードルを乗り越えて今まで生
きて来たのですから、これは、健常者な方にはない、貴重な経験をしているのです。それだ
け頑張って来たと言うことなのです。

もっと、心を自由にして生きていきましょう！自分の中にある「可能性」に賭けたって良
いのです。

行いたいことがあるとき、それを障がいがあるからと始めから諦めることなく、堂々と
目標に向かって歩みましょう！きっと、大丈夫なのですから。



新規ご利用者様募集中

アイエスエフネットジョイでは、就労移行支援、就労継続支援B型、定着支援、放

課後等デイサービス等全国で様々な福祉サービスを提供しています。

株式会社アイエスエフネットジョイ

いわき平事業所

福島県いわき市平字大町7-1 
平セントラルビル3階

TEL：0246-21-9260  
FAX : 0246-21-9261

サービス向上の為、アン
ケートへのご協力をお願い
します。

現在、ジョイワークセンターいわき平事業所では、一緒に作業して頂ける仲間を募集してお
ります！見学・体験随時行っておりますので、皆様のご連絡心よりお待ちしております！

平セントラルビル

（いわき駅から徒歩10分）

訓練スペース フリースペース

事業所情報

◆ 開所日 ：月～金（土）

※月・水・金などの週3日通所もOKです！

◆ 作業時間：10:00～15:00

※10:00～12:00のような短時間通所もOKです！

◆ 送迎 ：有

※送迎範囲には制限がございますので、

別途相談の上検討させて頂きます。

◆ 作業内容：封入作業、データ入力、軽作業

◆ 在宅訓練：有

※在宅訓練につきましては要件がございます

ので、別途ご相談の上検討させて頂きます。

◆ 平均工賃：2023年度実績25,000円

開 所 日

作業時間

送 迎

作業内容

在宅訓練

平均工賃
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