
今月のほめ～るさん

アイエスエフネットジョイいわき平事業所からのおたより

令和6年も11月に入りました。皆さまいかがお過ごしでしょうか。

私たち、ジョイワークセンターいわき平事業所のメンバーは、それぞれの障がいがありながらも、
自分の将来のために最終目標である「一般就労」を叶えるべく、日々訓練を受けております。

今年もあと２ヶ月です。そろそろ、冬に備える時期です。

その準備を小春日和の陽だまりの中で行えることは、いかにも「ほっこり」した気分にさせてくれ
るものです。

そういう平和な心で、やがて到来する厳冬に備えるのは、とても大切な楽しみだと思います。

2024年
11月号

今月のほめ～るさんは、Nさんです。
Nさんは、いつも笑顔を絶やさない方です。

その柔和なお姿と同時に、大変気さくで優し
い方です。

案件訓練時は真面目に正確に作業をされてい
ます。

身も心も大変穏やかで周りの方にも、柔らか
い空気を出していらっしゃいます。

通信
いわき

株式会社アイエスエフネットジョイ会報誌

N・Hさん

白水阿弥陀堂

いわき市には、県内で唯一の国宝建造
物である白水（しらみず）阿弥陀堂があ
ります。

秋の頃は、その敷地内にある大イチョウ
やモミジが紅葉して、大変美しく情緒の
ある風景を観る事ができます。

平安時代に建立されています。

2023年9月8日に発生した台風13号による
豪雨災害により、白水阿弥陀堂のある、
市内内郷地区は広範囲で浸水し、阿弥陀
堂も床上浸水の被害を受けましたが、復
旧工事を経て、再び拝観できるように
なりました。復興のシンボル的な役目も
果たしています。

阿弥陀堂の周りは無料で歩けるように
なっており、四季折々の光景を堪能しな
がら散歩をすることが出来ます。

市民が憩うための「場」としての役目も
果たしています。



何かを覚えるとき、最初は「無」の状態でスタートをします。そうした時期は何が何だかわからないので、
ただ、必死になって行うだけで非常に疲れるものです。そうした時期は、キツく感じますが、これは「仕方
がない」ことなのです。
それが、その覚えることを諦めずに続けると、所々で分かる部分が出て来ます。
それを「点」とすると、努力を継続することでその「点」が複数生まれて、更に進むとその点と点がつなが
り「線」が生まれます。そうなると、行うことの一部に「線」があることで、最初に比べるとその部分では
体が自然に動くようになれます。
更に諦めずに努力を続けると「線」の数が増えていき、その線と線が織り成す「面」ができるようになり
ます。そうすると自然に身体が動く範囲が増えて、行いを容易にしていきます。
そうした時期が長くなると、「面」の数も増えていき、その面と面が交わり始めて、三次元的な「体」が
生まれます。この時期になれば、行うことの全体像が頭の中で描けるようになり、最初の頃には全くなかっ
た「余裕」が出来始めます。
仕事をする上でここへ行き着く前に挫折するかしないかが大きな「分岐点」なのです。
ジョイワークセンターいわき平事業所では、この「点」・「線」・「面」・「体」を構築していくのを容
易にしてくれる場所でもあります。心が折れそうになっても支援員からのサポートがありますから、挫折す
ることなく分岐点を迎えることができます。再チャレンジするのに打ってつけの場所となっております。

福島県いわき市平字大町7-1
平セントラルビル3階

TEL：0246-21-9260
FAX : 0246-21-9261
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アイエスエフネットジョイでは、就労移行支援、就労継続支援B型、定着支援、放

課後等デイサービス等全国で様々な福祉サービスを提供しています。

サービス向上の為、アン
ケートへのご協力をお願い
します。
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令和6年10月05日（土）
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サンマのみりん干し

サンマのみりん干しは、いわき市が発祥の料理です。

サンマをみりんに漬けてから乾燥させて作ります。お店で買う以外に自分で作る方も
いらっしゃいます。

甘じょっぱくてパリっとした食感で、ご飯とみそ汁にサンマのみりん干しがあれば、ご飯
がいくらでも進みます。

その起源は、昭和23年に銚子市からいわき市小名浜に移り住んだ方がイワシのみりん干し
に代えてサンマをみりん干しにしたのがその始まりと言われています。

サンマが獲れる秋から作り始め、それを天日干しにするのですが、
その天日干しの風景は、いわきの秋の風物詩となっています。

ジョイワークセンターいわき平事業所にて、イベントを開催致しました。
今回は「ハロウィン宝探し」です。
職員の皆さんが宝に見立てたカードを事業所内にセットし、それを、参加した15名のメン

バーで4チームに分けて順に探すのですが、これが思ったよりも難しく、みんな苦戦しており
ました。最初に探したチームよりも、後から探すチームは、隠してあるカード自体が少ないの
で、より苦戦しました。宝のカードを見つけたときは歓声が上がりました。なかなか見つから
なくなると、職員さんが「ヒント」が出し何とか全部のカードを全部見つけることが出来まし
た。
最後に ２人だけが景品をゲット出来る大抽選会を行いました。おみくじ付きのお菓子がメ

ンバーに配られ、職員の指定したおみくじの内容と合致した方に、１等、２等の豪華な景品が
プレゼントされました。
メンバー間でのコミュニケーションも図れ、楽しいイベントとなりました。
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コラム

(利用者 M)

とかく、人間集団の中では、「先輩」に当たる人物が発する言葉には、逆らえない空気があ
るものです。

先輩が口にする言葉に、何だか申し訳がないように思えて恐縮しがちです。

確かに、年長者の一言には、実感が込められていますから、それを経験していないと、何だ
か自分が贅沢をしているようで、心苦しく思うものです。

そういう気持ちは大事にしないといけません。自分の知らない「過去」は自分にとり、とて
つもないスケール感を覚えるし、先輩はその「過去」を生き抜いているのですから。

しかし、だからと言って何でも先輩に服従する必要はないと思うのです。

自分たちの世代にも、先輩たちが経験していない「試練」はあるのですから、その点では、
自分たちの世代にも、「重み」と「厚み」は在るはずです。

要は、先輩の持っている経験値と、自分の世代が持つ経験値の両方を同時に「肯定」するこ
とが一番肝要なのです。

時間は過去から未来に向かってしか進んでいません。その逆に進むことはないのです。

そういう時間の流れの中の瞬間が「今」なのです。

その「今」を如何に生きるかが、一番大切なのです。毎日毎日変わり映えのない日々に思え
ても、「今」はすぐに「過去」となっていくのです。

なんでもかんでも「伝統」ばかりに縛られるのではなく、「新しい常識」も認めて未来へ

向けて歩んでいけば良いのです。

柔軟性を以って生きていくと、「後輩」から学ぶことも必ずありますから、自分の中に「過
去」・「現在」の経験値を活かしながら「未来」へ向けてフレキシブルに生きていけることに
なるのです。

「あの人もOK」・「自分もOK」の思考は、自他ともに肯定出来、自分の生き方を楽にして
くれます。

先輩の経験した苦労を認めながら、自分の世代の経験したことにも誇りを持ち、後輩が知っ
ている、新しい常識も取り入れていけば、人間集団の中で生きづらさの強くは感じないで済み
ますから、生産的に生きられます。

そう出来る自分の世代に、自信を持ちましょう！



新規ご利用者様募集中

アイエスエフネットジョイでは、就労移行支援、就労継続支援B型、定着支援、放

課後等デイサービス等全国で様々な福祉サービスを提供しています。

株式会社アイエスエフネットジョイ
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サービス向上の為、アン
ケートへのご協力をお願い
します。

現在、ジョイワークセンターいわき平事業所では、一緒に作業して頂ける仲間を募集してお
ります！見学・体験随時行っておりますので、皆様のご連絡心よりお待ちしております！

平セントラルビル

（いわき駅から徒歩10分）

訓練スペース フリースペース

事業所情報

◆ 開所日 ：月～金（土）

※月・水・金などの週3日通所もOKです！

◆ 作業時間：10:00～15:00

※10:00～12:00のような短時間通所もOKです！

◆ 送迎 ：有

※送迎範囲には制限がございますので、

別途相談の上検討させて頂きます。

◆ 作業内容：封入作業、データ入力、軽作業

◆ 在宅訓練：有

※在宅訓練につきましては要件がございます

ので、別途ご相談の上検討させて頂きます。

◆ 平均工賃：2023年度実績25,000円

開 所 日

作業時間

送 迎

作業内容

在宅訓練

平均工賃
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