
今月のほめ～るさん

アイエスエフネットジョイいわき平事業所からのおたより

令和6年も10月に入りました。皆さまいかがお過ごしでしょうか。
 
ジョイワークセンターいわき平事業所のメンバーは、それぞれの障がいがありながらも自分の将

来のために最終目標である「一般就労」を叶えるべく、日々訓練を受けております。

10月は収穫の時期です。食欲の秋と言う言葉通り、食べ物で食卓が豊かになる時期です。
食べ物がおいしい季節ではありますが食べすぎには注意したいものですね。
また、「芸術の秋」とも言います。心地よい気候の中で、何か、もの思いに耽るのも一興です。
日々、太陽が短くなっていく「秋」にしか味わえないものを、思う存分味わいたいです。

2024年
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今月のほめ～るさんは、Sさんです。

Sさんは、とても朗らかで優しい方です。
話しかけやすく、屈託のない笑顔を絶やさな
い方です。

案件訓練時も、その優しさは周りの方の心を
柔らかくしてくださいます。

優しさの大切さを、素直な気持ちで教えてく
ださる方なのです。

通信
いわき

株式会社アイエスエフネットジョイ会報誌

サンシャインいわき梨

いわき市の梨は「サンシャインいわき

梨」と呼ばれ、みずみずしいのが特徴で

す。

江戸時代に当時の藩主が栽培を奨励した

のがその始まりと言われています。

今年は3月から高温が続いたことや害虫対

策を施したことで順調に生育し、降雨量

も少なかったために、実は小ぶりで果肉

が若干固いものの甘さは申し分ない梨が

収穫できているようです。

筆者も梨は大好物なので、果物の摂取制

限はあるのですが、梨だけはどうしても

ガマンできずに、年に1回、スーパーで

サンシャインいわき梨を購入しておいし

く食べてしまいます。

利用者：Sさん



何かを覚えるとき、最初は「無」の状態でスタートをします。そうした時期は何が何だかわからないので、
ただ、必死になって行うだけで非常に疲れるものです。そうした時期は、キツく感じますが、これは「仕方
がない」ことなのです。
それが、その覚えることを諦めずに続けると、所々で分かる部分が出て来ます。
それを「点」とすると、努力を継続することでその「点」が複数生まれて、更に進むとその点と点がつなが
り「線」が生まれます。そうなると、行うことの一部に「線」があることで、最初に比べるとその部分では
体が自然に動くようになれます。
更に諦めずに努力を続けると「線」の数が増えていき、その線と線が織り成す「面」ができるようになり
ます。そうすると自然に身体が動く範囲が増えて、行いを容易にしていきます。
そうした時期が長くなると、「面」の数も増えていき、その面と面が交わり始めて、三次元的な「体」が
生まれます。この時期になれば、行うことの全体像が頭の中で描けるようになり、最初の頃には全くなかっ
た「余裕」が出来始めます。
仕事をする上でここへ行き着く前に挫折するかしないかが大きな「分岐点」なのです。
ジョイワークセンターいわき平事業所では、この「点」・「線」・「面」・「体」を構築していくのを容
易にしてくれる場所でもあります。心が折れそうになっても支援員からのサポートがありますから、挫折す
ることなく分岐点を迎えることができます。再チャレンジするのに打ってつけの場所となっております。

福島県いわき市平字大町7-1
平セントラルビル3階

TEL：0246-21-9260
FAX : 0246-21-9261

株式会社アイエスエフネットジョイ

いわき平事業所

アイエスエフネットジョイでは、就労移行支援、就労継続支援B型、定着支援、放

課後等デイサービス等全国で様々な福祉サービスを提供しています。

サービス向上の為、アン
ケートへのご協力をお願い
します。

イベント①

令和6年09月07日（土）

何かを覚えるとき、最初は「無」の状態でスタートをします。そうした時期は何が何だかわからないので、
ただ、必死になって行うだけで非常に疲れるものです。そうした時期は、キツく感じますが、これは「仕方
がない」ことなのです。
それが、その覚えることを諦めずに続けると、所々で分かる部分が出て来ます。
それを「点」とすると、努力を継続することでその「点」が複数生まれて、更に進むとその点と点がつなが
り「線」が生まれます。そうなると、行うことの一部に「線」があることで、最初に比べるとその部分では
体が自然に動くようになれます。
更に諦めずに努力を続けると「線」の数が増えていき、その線と線が織り成す「面」ができるようになり
ます。そうすると自然に身体が動く範囲が増えて、行いを容易にしていきます。
そうした時期が長くなると、「面」の数も増えていき、その面と面が交わり始めて、三次元的な「体」が
生まれます。この時期になれば、行うことの全体像が頭の中で描けるようになり、最初の頃には全くなかっ
た「余裕」が出来始めます。
仕事をする上でここへ行き着く前に挫折するかしないかが大きな「分岐点」なのです。
ジョイワークセンターいわき平事業所では、この「点」・「線」・「面」・「体」を構築していくのを容
易にしてくれる場所でもあります。心が折れそうになっても支援員からのサポートがありますから、挫折す
ることなく分岐点を迎えることができます。再チャレンジするのに打ってつけの場所となっております。

イベント②

令和6年09月14日（土）

ジョイワークセンターいわき平事業所にて、イベントを開催致しました。今回の内容は、「映
画鑑賞とくじ引き」です。

まず初めに映画鑑賞会を行いました。その内容は、世界的な窃盗団が2集団あって、双方共に
「月」を盗むことを企てます。その後、紆余曲折の果てに、その窃盗団の内のひとりの男が、特
殊な銃を用いて月を小さく縮めて盗むことには成功します。

しかし、その特殊な銃の効果は短い時間しか利かず、再び大きく膨らんだ月は元通りになり、月
を盗めたのはわずかな時間でしかありませんでした。

その一時的に月を盗めた男は、養護施設の三姉妹と月を盗むために同居していたのですが、
その三姉妹たちの無垢な心が次第に男の心から毒気を抜いていき、「愛情」を芽生えさせます。
改心した男はその後、その三姉妹の良き里親として平和に生きて行く。と言う内容でした。

立体的できれいなアニメーション映画でした。参加した13名のメンバーは、事業所が用意した、
軽食とソフトドリンクを頂きながら、このファンタスティックな映画を楽しく鑑賞しました。

ジョイワークセンターいわき平事業所にて、イベントを開催致しました。今回の内容は、
「ニュースポーツ 」です。

まず、「カローリング」を行いました。オリンピックで観るカーリングのようなスポーツで。
子供やお年寄りの方でも楽しめるスポーツでした。「カメさんチーム」と「ウサギさん」チー
ムとに分かれて行いました。
底面にローラーが３つ付いたストーンをフロア上のポイントゾーンに入るように転がすのです
が、最初の内はその勘を掴むのに参加した14名のメンバーは苦戦しました。ですが、徐々に転
がす力加減が分かって来て、ポイントゾーンにストーンが入るようになりました。

続いて、「ラダーゲッター」を行いました。上下に3本の棒（ラダー）があり、そ
れにヒモの両端にボールが付いているボールを投げ、それをラダーに引っ掛けさ
せられれば、上から3点・2点・1点のポイントが獲得出来るゲームでしたがこれ
もなかなか難しいゲームでしたので、ポイントを獲得すると歓声が上がりました。



何かを覚えるとき、最初は「無」の状態でスタートをします。そうした時期は何が何だかわからないので、
ただ、必死になって行うだけで非常に疲れるものです。そうした時期は、キツく感じますが、これは「仕方が
ない」ことなのです。
それが、その覚えることを諦めずに続けると、所々で分かる部分が出て来ます。
それを「点」とすると、努力を継続することでその「点」が複数生まれて、更に進むとその点と点がつながり
「線」が生まれます。そうなると、行うことの一部に「線」があることで、最初に比べるとその部分では体が
自然に動くようになれます。
更に諦めずに努力を続けると「線」の数が増えていき、その線と線が織り成す「面」ができるようになりま
す。そうすると自然に身体が動く範囲が増えて、行いを容易にしていきます。
そうした時期が長くなると、「面」の数も増えていき、その面と面が交わり始めて、三次元的な「体」が生
まれます。この時期になれば、行うことの全体像が頭の中で描けるようになり、最初の頃には全くなかった
「余裕」が出来始めます。
仕事をする上でここへ行き着く前に挫折するかしないかが大きな「分岐点」なのです。
ジョイワークセンターいわき平事業所では、この「点」・「線」・「面」・「体」を構築していくのを容易
にしてくれる場所でもあります。心が折れそうになっても支援員からのサポートがありますから、挫折するこ
となく分岐点を迎えることができます。再チャレンジするのに打ってつけの場所となっております。

福島県いわき市平字大町7-1
平セントラルビル3階

TEL：0246-21-9260
FAX : 0246-21-9261

株式会社アイエスエフネットジョイ

いわき平事業所

アイエスエフネットジョイでは、就労移行支援、就労継続支援B型、定着支援、放

課後等デイサービス等全国で様々な福祉サービスを提供しています。

サービス向上の為、アン
ケートへのご協力をお願い
します。

コラム

(利用者 M)

障がいにより、自宅にこもる日々が続くと知らない内に「暦」に対して、無頓着になるもの
です。

次に通院する日は把握するのに、それ以外の日に対して、関心が行かず、そうしている間に、
今日が何曜日かも、とっさに頭に浮かばないようになる場合があると思うのです。

そういう「毎日が日曜日」のような生活は、社会復帰を考えるとき、あまり好ましくはあり
ません。

自宅にいて、カレンダーは壁に貼ってあるものですが、そのカレンダーに対して無関心にな
ることは、自分の可能性を狭めることにもなり兼ねません。それでは、甚だ損をします。

この、まるで「仙人」のような生活から、どうやって抜け出せるのでしょう？

人間は、必要なことには自然と関心が向くものです。ですから、障がいのこと以外にも注視
して行く必要が出て来ます。つまり、必要なことを再び作ることが、暦に対する認識を正常化
して行く取っ掛かりになると思うのです。

その方法は千差万別でしょうが、自分のライフスタイルに合った方法で、見つけて行くこと
になります。

例えば、自分の通っている病院で、デイケアを行っているとした場合、そういうサービスは
利用するのも「アリ」です。「この曜日はデイケアだ」とすると、前の日から色々準備をする
ものですから、デイケアの前日や曜日に対して意識し出すし、デイケアの参加で、ある程度疲
れますから、デイケアの翌日には疲労で出来ないこともあるでしょうから、それに備える工夫
もするようになります。週一回のデイケア参加だけでも、週の内３日は、少し、緊張感のある
日になるのです。それだけでも、自然とカレンダーに目がいくようになりますから、今日が何
曜日かは、再び把握出来るようになれるのです。

ジョイワークセンターいわき平事業所では、この暦を大事にしています。利用者の方に毎月
「出勤簿」を作成して頂いています。このことだけでも、「この月」はどういう月になるかを
考えるようになりますし、「今月のこの日はなぜ休むか？」を考えるようになれますから、暦
に対しての把握が出来るようになるのです。また、日報も毎日記して頂いているので、「この
日はこんな日だったなぁ」と思い返せるようになれるのです。

ジョイワークセンターいわき平事業所へ通所することにより、暦に対して常に考えを持つこ
とは、それだけでも、「社会性の回復」と言う点で大いに役立つのです。その上、不可能に思
えた「就労」へ向けて具体的な訓練を受けられるのですから、自分の行動に生産性が生じます。
障がいを背負うことで、諦めていた社会復帰に対して、確かな「希望」を再び持つことが出来
るようになれるのです！

今、何月何日何曜日かを把握できることは、自分の未来を切り拓くキッカケとなるのです。



新規ご利用者様募集中

アイエスエフネットジョイでは、就労移行支援、就労継続支援B型、定着支援、放

課後等デイサービス等全国で様々な福祉サービスを提供しています。

株式会社アイエスエフネットジョイ

いわき平事業所

福島県いわき市平字大町7-1 
平セントラルビル3階

TEL：0246-21-9260  
FAX : 0246-21-9261

サービス向上の為、アン
ケートへのご協力をお願い
します。

現在、ジョイワークセンターいわき平事業所では、一緒に作業して頂ける仲間を募集してお
ります！見学・体験随時行っておりますので、皆様のご連絡心よりお待ちしております！

平セントラルビル

（いわき駅から徒歩10分）

訓練スペース フリースペース

事業所情報

◆ 開所日 ：月～金（土）

※月・水・金などの週3日通所もOKです！

◆ 作業時間：10:00～15:00

※10:00～12:00のような短時間通所もOKです！

◆ 送迎 ：有

※送迎範囲には制限がございますので、

別途相談の上検討させて頂きます。

◆ 作業内容：封入作業、データ入力、軽作業

◆ 在宅訓練：有

※在宅訓練につきましては要件がございます

ので、別途ご相談の上検討させて頂きます。

◆ 平均工賃：2022年度実績21,800円

開 所 日

作業時間

送 迎

作業内容

在宅訓練

平均工賃
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