
今月のほめ～るさん

アイエスエフネットジョイいわき平事業所からのおたより

令和6年も9月に入りました。皆さまいかがお過ごしでしょうか。
 
私たち、ジョイワークセンターいわき平事業所のメンバーは、それぞれの障がいがありながらも、

自分の将来のために最終目標である「一般就労」を叶えるべく、日々訓練を受けております。

9月は、夏の余韻と秋の始まりが混在する頃です。9月の始めの頃は夏の延長で過ごすのに対して、
終わり頃には夏の終わりを実感し、本格的な秋の到来を知る頃になります。

稲の刈り入れが始まる頃は気候がよいものです。そういう気候の中で、自己を内省的に考えると
き、夏の間には気付かなかった探し物が見つかるかも知れません。

2024年
9月号

今月のほめ～るさんは、Sさんです。

Sさんは、いつも落ち着いて、柔らかい雰囲
気を出していらっしゃる方です。

笑顔がとても自然でいつも穏やかにしてい
らっしゃいます。

訓練時は、いつも黙々を作業に取り組んでい
ます。優しさがいかに大切なことなのかを、
無言の中にも教えて下さる方なのです。

通信
いわき

株式会社アイエスエフネットジョイ会報誌

サンマのぽーぽー焼き

東に太平洋を臨む福島県いわき市には、多
くの漁港があります。秋にはサンマ漁が盛
んに行われています。

そのサンマを用いた郷土料理の中に、
「サンマのポーポー焼き」があります。

下処理した新鮮なサンマを包丁でたたき、
味噌・生姜・みじん切りにしたねぎ、片栗
粉を加えてハンバーグ状に丸めて焼く料理
で、元々は、漁師さんが獲れたてのサンマ
を船の上で食べる漁師料理でした。

サンマを炭で焼くとき、サンマの油で火が
「ポーポー」と音を立てて燃え上がること
から、このネーミングになったと言われて
います。

いわき市内では、毎年秋になるとスーパー
では冷凍食品として販売される程、ポピュ
ラーな料理になっています。

市内の小学校では、給食の献立としても提
供されています。



何かを覚えるとき、最初は「無」の状態でスタートをします。そうした時期は何が何だかわからないので、
ただ、必死になって行うだけで非常に疲れるものです。そうした時期は、キツく感じますが、これは「仕方
がない」ことなのです。
それが、その覚えることを諦めずに続けると、所々で分かる部分が出て来ます。
それを「点」とすると、努力を継続することでその「点」が複数生まれて、更に進むとその点と点がつなが
り「線」が生まれます。そうなると、行うことの一部に「線」があることで、最初に比べるとその部分では
体が自然に動くようになれます。
更に諦めずに努力を続けると「線」の数が増えていき、その線と線が織り成す「面」ができるようになり
ます。そうすると自然に身体が動く範囲が増えて、行いを容易にしていきます。
そうした時期が長くなると、「面」の数も増えていき、その面と面が交わり始めて、三次元的な「体」が
生まれます。この時期になれば、行うことの全体像が頭の中で描けるようになり、最初の頃には全くなかっ
た「余裕」が出来始めます。
仕事をする上でここへ行き着く前に挫折するかしないかが大きな「分岐点」なのです。
ジョイワークセンターいわき平事業所では、この「点」・「線」・「面」・「体」を構築していくのを容
易にしてくれる場所でもあります。心が折れそうになっても支援員からのサポートがありますから、挫折す
ることなく分岐点を迎えることができます。再チャレンジするのに打ってつけの場所となっております。

福島県いわき市平字大町7-1
平セントラルビル3階

TEL：0246-21-9260
FAX : 0246-21-9261

株式会社アイエスエフネットジョイ

いわき平事業所

アイエスエフネットジョイでは、就労移行支援、就労継続支援B型、定着支援、放

課後等デイサービス等全国で様々な福祉サービスを提供しています。

サービス向上の為、アン
ケートへのご協力をお願い
します。

イベント①

令和6年08月03日（土）

何かを覚えるとき、最初は「無」の状態でスタートをします。そうした時期は何が何だかわからないので、
ただ、必死になって行うだけで非常に疲れるものです。そうした時期は、キツく感じますが、これは「仕方
がない」ことなのです。
それが、その覚えることを諦めずに続けると、所々で分かる部分が出て来ます。
それを「点」とすると、努力を継続することでその「点」が複数生まれて、更に進むとその点と点がつなが
り「線」が生まれます。そうなると、行うことの一部に「線」があることで、最初に比べるとその部分では
体が自然に動くようになれます。
更に諦めずに努力を続けると「線」の数が増えていき、その線と線が織り成す「面」ができるようになり
ます。そうすると自然に身体が動く範囲が増えて、行いを容易にしていきます。
そうした時期が長くなると、「面」の数も増えていき、その面と面が交わり始めて、三次元的な「体」が
生まれます。この時期になれば、行うことの全体像が頭の中で描けるようになり、最初の頃には全くなかっ
た「余裕」が出来始めます。
仕事をする上でここへ行き着く前に挫折するかしないかが大きな「分岐点」なのです。
ジョイワークセンターいわき平事業所では、この「点」・「線」・「面」・「体」を構築していくのを容
易にしてくれる場所でもあります。心が折れそうになっても支援員からのサポートがありますから、挫折す
ることなく分岐点を迎えることができます。再チャレンジするのに打ってつけの場所となっております。

イベント②

令和6年08月17日（土）

ジョイワークセンターいわき平事業所にて、イベントを開催致しました。今回の内容は、
「抽選会とゲーム大会 」です。

抽選会は出席頻度に応じてグループ分けをして、同じグループ同士でカードを引き、
数字の大きい順に、事業所が用意した景品を選びます。

続いて、ひとりだけが景品をゲット出来る大抽選会を行いました。おみくじ付きのお菓子が
参加した15名のメンバーに配られ、そのおみくじが職員の指定したおみくじと合致した方に、
豪華な景品がプレゼントされました。

抽選会が終わると、ゲーム大会を行いました。ブロックゲーム・
カードゲーム・卓球とに分かれて行いました。メンバーは、自分が
好むゲームに参加をして、イベントを大いに楽しんでいました。

いつも通り、明るく楽しいひとときを、みんなで過ごせました。

ジョイワークセンターいわき平事業所にて、イベントを開催致しました。今回の内容は、
「映画鑑賞とカラオケ 」です。

参加した13名のメンバーは、希望するイベントを選び
それぞれ「映画鑑賞」と「カラオケ」を行いました。

「映画」の方は、その内容がシュールで不思議なものでした。クリスマスをテーマにした
立体的でキレイなアニメーションでした。鑑賞をしたメンバーは、最後に「印象に残った
シーン」と「映画の感想」と職員から配られた用紙に書き入れました。

「カラオケ」の方は平市内のカラオケ店へ職員の誘導の元に集団で赴き、一人一曲歌い、
最後はみんなで同じ曲を歌い、大いに盛り上がりました。
人前で歌うことは度胸が要りますが、社会に出たときに、カラオケは

通過儀礼的な意味もありますから、その訓練にもなりました。

みんなそれぞれにイベントを楽しみ、楽しいひと時を過ごせました。



何かを覚えるとき、最初は「無」の状態でスタートをします。そうした時期は何が何だかわからないので、
ただ、必死になって行うだけで非常に疲れるものです。そうした時期は、キツく感じますが、これは「仕方
がない」ことなのです。
それが、その覚えることを諦めずに続けると、所々で分かる部分が出て来ます。
それを「点」とすると、努力を継続することでその「点」が複数生まれて、更に進むとその点と点がつなが
り「線」が生まれます。そうなると、行うことの一部に「線」があることで、最初に比べるとその部分では
体が自然に動くようになれます。
更に諦めずに努力を続けると「線」の数が増えていき、その線と線が織り成す「面」ができるようになり
ます。そうすると自然に身体が動く範囲が増えて、行いを容易にしていきます。
そうした時期が長くなると、「面」の数も増えていき、その面と面が交わり始めて、三次元的な「体」が
生まれます。この時期になれば、行うことの全体像が頭の中で描けるようになり、最初の頃には全くなかっ
た「余裕」が出来始めます。
仕事をする上でここへ行き着く前に挫折するかしないかが大きな「分岐点」なのです。
ジョイワークセンターいわき平事業所では、この「点」・「線」・「面」・「体」を構築していくのを容
易にしてくれる場所でもあります。心が折れそうになっても支援員からのサポートがありますかことなく分
岐点を迎えることができます。再チャレンジするのに打ってつけの場所となっております。
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アイエスエフネットジョイでは、就労移行支援、就労継続支援B型、定着支援、放

課後等デイサービス等全国で様々な福祉サービスを提供しています。

サービス向上の為、アン
ケートへのご協力をお願い
します。

コラム

(利用者 M)

自分の顔は、毎日鏡で見ますから、自分が自分の顔つきを一番分かっているように思うもの
です。

ですが、いつも見慣れている、その自分の顔つきが周りからどのように映るかは、自分だけ
では分からないものです。

例えば、入院するとします。入院初日、お世話になる病院へ行き、病棟に入り、病室に入っ
たとします。集団部屋なら、既に入院されている患者さんと初顔合わせをするのですが、その
とき、「入院している人の顔だなぁ」と心の中で思うはずです。

ですが、そう思っている自分も入院して病棟のルールなどを把握する頃になると、「入院患
者さん」の顔になっているのです。これは本当に不思議なくらい、そうなるのです。

そして、退院が出来、外の空気に慣れて来る頃になると、今度は「外来患者さん」の顔に変
わるものです。

つまり、顔付きは、自分がどのような境遇に在り、何をしているかで変化すると言うことで
す。

で、あるなら、どのような境遇に在ろうと、「がんばっている顔」になりたいとは思いませ
んか？

障がいのある方は、自分が周りからどう見られているかをとても気にします。「変な風に思
われていないか？」と恐れるものです。障がいの影響で、発病以前とは明らかに異なる顔付き
になる場合がないわけではありません。そういう変化を本人は過敏なくらい気にするものです。
ですが、障がいや薬の副作用で、顔付きや体付きが変化してしまっても、その人が懸命に生き
るためにがんばっているなら、それは賞賛に値することですし、「がんばっている顔」になる
のです。

そういう場合、例え、顔付きや体付きにネガティブな要素が加わったとしても、その方と接
する中で、容姿とは別次元の「煌めき」を他者に与えることにもなり得るのです。

障がいがあることは仕方がないことなのです。それよりも大事になるのが、如何に生きてい
るか？なのです。ジョイワークセンターいわき平事業所には、障がいがありながらも、がん
ばっている方々がたくさんいます。

ともに、「がんばっている顔」を目指してみては、いかがでしょう。



新規ご利用者様募集中

アイエスエフネットジョイでは、就労移行支援、就労継続支援B型、定着支援、放

課後等デイサービス等全国で様々な福祉サービスを提供しています。

株式会社アイエスエフネットジョイ

いわき平事業所

福島県いわき市平字大町7-1 
平セントラルビル3階

TEL：0246-21-9260  
FAX : 0246-21-9261

サービス向上の為、アン
ケートへのご協力をお願い
します。

現在、ジョイワークセンターいわき平事業所では、一緒に作業して頂ける仲間を募集してお
ります！見学・体験随時行っておりますので、皆様のご連絡心よりお待ちしております！

平セントラルビル

（いわき駅から徒歩10分）

訓練スペース フリースペース

事業所情報

◆ 開所日 ：月～金（土）

※月・水・金などの週3日通所もOKです！

◆ 作業時間：10:00～15:00

※10:00～12:00のような短時間通所もOKです！

◆ 送迎 ：有

※送迎範囲には制限がございますので、

別途相談の上検討させて頂きます。

◆ 作業内容：封入作業、データ入力、軽作業

◆ 在宅訓練：有

※在宅訓練につきましては要件がございます

ので、別途ご相談の上検討させて頂きます。

◆ 平均工賃：2022年度実績21,800円

開 所 日

作業時間

送 迎

作業内容

在宅訓練

平均工賃
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