
今月のほめ～るさん

アイエスエフネットジョイいわき平事業所からのおたより
令和6年も6月に入りました。皆さまいかがお過ごしでしょうか。

 
私たち、ジョイワークセンターいわき平事業所のメンバーは、それぞれの障がいがありながらも、

自分の将来のために最終目標である「一般就労」を叶えるべく、日々訓練を受けております。

梅雨の時期です。うっとうしいと思いがちな季節ですが、アジサイの花が雨粒でしっとりとして
いる様は、如何にも心に潤いを与えてくれます。

障がいのある人生も、うっとうしく感じる場合はあるとは思いますが、そのような人生だからこ
そ得ている「潤い」もあるものです。「雨は地を固めます」辛さの中にも気付かないだけで、未来
への準備はなされていると思いながら、がんばってまいりましょう！

2024年
6月号

今月のほめ～るさんは、Kさんです。

Kさんは、物静かな方です。いつも事業所
の中で静かにいらっしゃる方です。

案件訓練時も、黙々と一生懸命に勤しんで
いらっしゃいます。

とても礼儀正しく他者との交流ができる方
で、その姿勢は、周りに安堵感を与えて下
さいます。

通信
いわき

株式会社アイエスエフネットジョイ会報誌

波立（はりゅう）寺

昔、海から出現したと言われている薬師如
来を徳一大師が安置して建てられたと言わ
れています。

とてもきれいな沢山のアジサイが植えられ
ているので、アジサイ寺とも呼ばれていま
す。

近くには、波立（はったち）海岸があり、
古来から『海岸の玉砂利を持ち帰ると目を
患う』という言い伝えがあります。

高野花見山は福島県いわき市にある、花の

名所です。

さまざまな花（牡丹、ラベンダー、花桃、

カタクリ、桜、藤、ニッコウキスゲ、アジ

サイ、ツツジ、水芭蕉）を楽しむことがで

きます。花見台ではゆっくり過ごすことも

できますので、落ち着いた空間で花を眺め

ることができます。

高野花見山

メンバーNさんによる直筆似顔絵



何かを覚えるとき、最初は「無」の状態でスタートをします。そうした時期は何が何だかわからないので、
ただ、必死になって行うだけで非常に疲れるものです。そうした時期は、キツく感じますが、これは「仕方
がない」ことなのです。
それが、その覚えることを諦めずに続けると、所々で分かる部分が出て来ます。
それを「点」とすると、努力を継続することでその「点」が複数生まれて、更に進むとその点と点がつなが
り「線」が生まれます。そうなると、行うことの一部に「線」があることで、最初に比べるとその部分では
体が自然に動くようになれます。
更に諦めずに努力を続けると「線」の数が増えていき、その線と線が織り成す「面」ができるようになり
ます。そうすると自然に身体が動く範囲が増えて、行いを容易にしていきます。
そうした時期が長くなると、「面」の数も増えていき、その面と面が交わり始めて、三次元的な「体」が
生まれます。この時期になれば、行うことの全体像が頭の中で描けるようになり、最初の頃には全くなかっ
た「余裕」が出来始めます。
仕事をする上でここへ行き着く前に挫折するかしないかが大きな「分岐点」なのです。
ジョイワークセンターいわき平事業所では、この「点」・「線」・「面」・「体」を構築していくのを容
易にしてくれる場所でもあります。心が折れそうになっても支援員からのサポートがありますから、挫折す
ることなく分岐点を迎えることができます。再チャレンジするのに打ってつけの場所となっております。

福島県いわき市平字大町7-1
平セントラルビル3階

TEL：0246-21-9260
FAX : 0246-21-9261

株式会社アイエスエフネットジョイ

いわき平事業所

アイエスエフネットジョイでは、就労移行支援、就労継続支援B型、定着支援、放

課後等デイサービス等全国で様々な福祉サービスを提供しています。

サービス向上の為、アン
ケートへのご協力をお願い
します。
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それが、その覚えることを諦めずに続けると、所々で分かる部分が出て来ます。
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イベント②

2024年05月11日（土）映画鑑賞会

「映画鑑賞会」を行いました。内容は、人間社会を動物からみ
た場合、どうなるか。と言う色々な動物が出てくるキレイなアニ
メーションの映画でした。

もし、動物も言葉を持っていたら？コミュニティがあるとした
ら？と、ファンタスティックな映画でした。

事業所が用意をしたソフトドリンクと軽食を頂きながらこのユ
ニークな映画を楽しみ、最後にアンケートや感想文を書きました。

いつも通りの和気あいあいとした雰囲気でイベントは進み、みん
なで楽しくイベントを過ごすことができました。

2024年05月11日（土）クリーンアップデー

イベントで「クリーンアップデー」を開催しました。事業所内を清掃
するグループと事業所の外回りを清掃するグループに分かれて行いまし
た。

協力し清掃を行ってみると初めて気付くことがたくさんあり、清掃自体
が色々な気付きの機会になりました。気分もスッキリし、清掃が終わっ
た後は、清々しい気持ちになれました。

最後に、事業所で用意したハンバーグ弁当を美味しく頂きました。

全国の各拠点とWebでつなぎ、お弁当の紹介を行い他の拠点の雰囲気を
知ることも出来ました。
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コラム

人はこの世に生を受け、やがてはその終焉を迎えます。これは、自然の「摂理」として厳然

とあるのですから、何人たりとも逆らうことはできません。つまり、いかなる人物でさえ、こ

の世にいる期間は有限なのです。ですから、人は誰でもいつかは来る終焉に向かって生きてい

ることになります。障がいが生じたことにより、辛いことは色々とありますが、その中でも深

刻なものの内に「生命の危機」があります。

誰でも、いつまでこの世にいられるかは分からないことですが、それが、障がいによって、

もぎ取られる恐れを抱きながら、それでも生きることは、精神的な疲労も加わりますから、と

ても苦しく感じるものです。

「寿命」と言う言葉がありますが、人にはそれぞれにその人の「寿命」の長さが定められて

いるそうです。

それに時間的な長短の違いはありますが、定められている点では平等なのだそうです。

今、生きていると言うことは、その寿命の期間中であるから、生きているのです。

今までに「危機」があってもそれでも生きていられるのは、まだ、「この世でやり残している

こと」があるからなのだそうです。そのやり残していること、つまり「しなければならないこ

と」がある限り、人は生きるのです。ですから、いつ来るか分からない終焉に恐ればかりを抱

くのではなくて、今、生きていることに主眼を置いて生活を営むことが肝要になると思うので

す。

「検査結果が思わしくない」とか「症状の進行を実感する」などにばかり注意が行くと、日

常生活よりも危惧の方が優先してしまいますから、せっかく生きていられる源である「命」

の質を低下させてしまいがちになりますから、生きているのか、この世からいなくなるのを恐

れているかの優先順位が逆転してしまい、思考・行動がその脅迫観念により滞ってしまうのは、

とても勿体ないことです。そういうときに大事になってくるのが「良心」だと思います。

どんなに苦しくとも、人間としての良心を以って行動を取り続ければ、どのような状況でも

毅然としていられます。そして、そういう態度でいるのに「後悔」は生じません。

人はこの世で「社会」の一員として存在しています。その一員として後悔がなければ、「無

念さ」は残りません。

そうした生き方は、知らない内に自分の中に在る苦しさを「中和」させてくれるものだと思

うのです。

(利用者 M)



新規ご利用者様募集中

アイエスエフネットジョイでは、就労移行支援、就労継続支援B型、定着支援、放

課後等デイサービス等全国で様々な福祉サービスを提供しています。

株式会社アイエスエフネットジョイ

いわき平事業所

福島県いわき市平字大町7-1 
平セントラルビル3階

TEL：0246-21-9260  
FAX : 0246-21-9261

サービス向上の為、アン
ケートへのご協力をお願い
します。

現在、ジョイワークセンターいわき平事業所では、一緒に作業して頂ける仲間を募集してお
ります！見学・体験随時行っておりますので、皆様のご連絡心よりお待ちしております！

平セントラルビル

（いわき駅から徒歩10分）

訓練スペース フリースペース

事業所情報

◆開所日 ：月～金（土）

※月・水・金などの週3日通所もOKです！

◆作業時間：10:00～15:00

※10:00～12:00のような短時間通所もOKです！

◆送迎 ：有

※送迎範囲には制限がございますので、

別途相談の上検討させて頂きます。

◆作業内容：封入作業、データ入力、軽作業

◆在宅訓練：有

※在宅訓練につきましては要件がございます

ので、別途ご相談の上検討させて頂きます。

◆平均工賃：2022年度実績21,800円

開 所 日

作業時間

送 迎

作業内容

在宅訓練

平均工賃
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