
今月のほめ～るさん

アイエスエフネットジョイいわき平事業所からのおたより

令和6年も5月に入りました。皆さまいかがお過ごしでしょうか。
 
私たち、ジョイワークセンターいわき平事業所のメンバーは、それぞれの障がいがありながらも、

自分の将来のために最終目標である「一般就労」を叶えるべく、日々訓練を受けております。

5月は、爽やかな薫風と新緑の頃です。清々しい気持ちになれる一方で、「5月病」の時期でもあ
ります。もし、塞ぎ込んだ気持ちでいるとしたら、青々しい光景に圧倒されるかも知れません。そ
ういうときは、誰か一人でも理解者がいると、それだけで初夏特有の勢いを素直に味わうことが出
来るものです。

思い切って一歩前に進み、一人で悩むことは避けてまいりましょう！

2024年
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今月のほめ～るさんは、Wさんです。

Wさんは、大変気さくな方です。ありのまま
の自分を自然に表現される方です。

いつも元気よく通所されています。

案件訓練時は、黙々と訓練に勤しんでいらっ
しゃいます。

その素直な人柄で、事業所のメンバーとも、
良好なコミュニケーションを取れる方なので
す。

株式会社アイエスエフネットジョイ会報誌

通信
いわき

市の花 ツツジ

いわき絵のぼり

「ツツジ」は、いわき市の「市の花」です。
昭和48年3月20日、市役所新庁舎の完成を
記念して指定されました。

この指定にあたって、市では昭和47年10月
から候補となる花の調査を始め、市民投票
を実施しました。その結果、ツツジが市の
花となりました。

新緑の頃に咲くツツジは、市民の目に潤い
と元気を与えてくれます。

福島県いわき市には、福島県伝統的工芸品と
して、「いわき絵のぼり」があります。

ひと昔前までは、端午の節句に鯉のぼりと並
んで、勇壮な武者絵などを描いた「武者のぼ
り」を飾るのが主流でした。
今日、絵のぼり文化は世の趨勢により衰退を
していますが、いわき市には、「手書き絵の
ぼり」が現在でも根強く残っています。
「絵のぼり」には屋内用と屋外用があり、家
の内外を勇ましく彩る風習が、いわきの新緑
の頃に、勢いを以ってなびいています。メンバーNさんによる直筆似顔絵
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株式会社アイエスエフネットジョイ

いわき平事業所

アイエスエフネットジョイでは、就労移行支援、就労継続支援B型、定着支援、放

課後等デイサービス等全国で様々な福祉サービスを提供しています。

サービス向上の為、アン
ケートへのご協力をお願い
します。

イベント

令和6年4月13日（土）

ビデオ映画鑑賞会を開催致しました。
その内容は、パラグライダーをしていた少年が、とある島で消息を絶ってしまいます。
それを心配したその少年の両親が、学者を伴って少年がいると思われる島で捜索を始めます。

島には、絶滅していたはずの巨大な古代生物がたくさん生息しており、少年の捜索は困難
を極めます。そのような中でも、両親と少年は再会を果たせる。

その後は、その島からの脱出を試みるのだけれど、現代文明が使えない現代人に古代生物
たちは、容赦ない攻撃を仕掛けるも、何とか現代人は生き延びようと戦う。
島からの脱出の際、偶然にも携帯電話で外界とつながり、電話に出た人の機転の利いた行動
により、軍隊がその島へ上陸して、その遭難していた少年とその両親と学者を
助け出すところで映画が終わりました。

参加した15名のメンバーは、事業所側が用意した
軽食とソフトドリンクを頂きながら映画を鑑賞し、

最後に、「印象に残った場面」と「映画の感想」を
用紙に書き入れました。

いつも通りの、楽しいひとときをみんなで過ごせました。



何かを覚えるとき、最初は「無」の状態でスタートをします。そうした時期は何が何だかわからないので、
ただ、必死になって行うだけで非常に疲れるものです。そうした時期は、キツく感じますが、これは「仕方
がない」ことなのです。
それが、その覚えることを諦めずに続けると、所々で分かる部分が出て来ます。
それを「点」とすると、努力を継続することでその「点」が複数生まれて、更に進むとその点と点がつなが
り「線」が生まれます。そうなると、行うことの一部に「線」があることで、最初に比べるとその部分では
体が自然に動くようになれます。
更に諦めずに努力を続けると「線」の数が増えていき、その線と線が織り成す「面」ができるようになり
ます。そうすると自然に身体が動く範囲が増えて、行いを容易にしていきます。
そうした時期が長くなると、「面」の数も増えていき、その面と面が交わり始めて、三次元的な「体」が
生まれます。この時期になれば、行うことの全体像が頭の中で描けるようになり、最初の頃には全くなかっ
た「余裕」が出来始めます。
仕事をする上でここへ行き着く前に挫折するかしないかが大きな「分岐点」なのです。
ジョイワークセンターいわき平事業所では、この「点」・「線」・「面」・「体」を構築していくのを容
易にしてくれる場所でもあります。心が折れそうになっても支援員からのサポートがありますから、挫折す
ることなく分岐点を迎えることができます。再チャレンジするのに打ってつけの場所となっております。

福島県いわき市平字大町7-1
平セントラルビル3階

TEL：0246-21-9260
FAX : 0246-21-9261

株式会社アイエスエフネットジョイ

いわき平事業所

アイエスエフネットジョイでは、就労移行支援、就労継続支援B型、定着支援、放

課後等デイサービス等全国で様々な福祉サービスを提供しています。

サービス向上の為、アン
ケートへのご協力をお願い
します。

コラム

「血は水よりも濃い」という諺があります。この諺を聞いて、どういう思いになりますか？
「当たり前だ」と思う一方で「そうかなぁ？」と思う方など、取り方はいろいろだと思います。

障がいが生じることにより、親子・兄弟の間で軋轢が生じることは往々にしてあるものです。
お互いの想いがバラバラになり、病院代など出費が増えることも多くなり、経済的に困窮する
ことから「心」に余裕がなくなり、つい汚い言葉を吐くことにもつながります。そういうケー
スの場合、上記の諺の意味が分からなくなることもあるでしょう。「遠くの親類よりも近くの
他人」という諺もあることから、分かってくれない家族より分かってくれる他人に心が傾倒す
ることがある方もいらっしゃるはずです。

そうなると、自宅にいるより、その他人との接触の方が居心地が良くなるときがあるはずで
す。他者は、こちら側の悲痛が叫びを、それこそ「客観的」に把握できるので、話易いし、分
かってくれると言う安心感も得られますから、その方が居心地が良くなります。

しかし、そうした不安定な時期にでも、いざとなると「血は水よりも濃い」ことを実感する
ときは在るものです。

例えば、家族からもらったものを捨てるときでも、その場所が自宅でなら自然に捨てられる
のですが、それを自宅以外の場所で捨てるときは、何等かの「抵抗」を感じるものです。消極
的な考えだとしても、ある種の「申し訳なさ」を体が感じるのです。

「血は水よりも濃い」とはそういうときに実感するのです。

たとえ、いびつで無理解な家族関係であっても、いざとなるとやっぱり「血」なのです。

「水」はあくまでも「水」であって「血」とはなり得ないのです。心に家族に対する「わだ
かまり」があろうとも、血縁者との関係は破綻すべきではないと思うのです。

できれば、バラバラになった家族の心を、いびつな形でも良いので、機会がありましたら、
中立的な第三者を交えて、静かに話し合いの場を設けることも、手段として「アリ」がはずで
す。

他人との間には、決して無い「絆」を再認識できると思います。家族内の「わだかまり」に
は、その「絆」が在るが故にこじれる場合が生じる代わりに、一旦、突破口が見つかれば、他
人とでは無理な「和解」も在り得るでしょう。

諦めないで、破綻だけは避けて、辛抱強く参りましょう。



新規ご利用者様募集中

アイエスエフネットジョイでは、就労移行支援、就労継続支援B型、定着支援、放

課後等デイサービス等全国で様々な福祉サービスを提供しています。

株式会社アイエスエフネットジョイ

いわき平事業所
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サービス向上の為、アン
ケートへのご協力をお願い
します。

現在、ジョイワークセンターいわき平事業所では、一緒に作業して頂ける仲間を募集してお
ります！見学・体験随時行っておりますので、皆様のご連絡心よりお待ちしております！

平セントラルビル

（いわき駅から徒歩10分）

訓練スペース フリースペース

事業所情報

◆開所日 ：月～金（土）

※月・水・金などの週3日通所もOKです！

◆作業時間：10:00～15:00

※10:00～12:00のような短時間通所もOKです！

◆送迎 ：有

※送迎範囲には制限がございますので、

別途相談の上検討させて頂きます。

◆作業内容：封入作業、データ入力、軽作業

◆在宅訓練：有

※在宅訓練につきましては要件がございます

ので、別途ご相談の上検討させて頂きます。

◆平均工賃：2022年度実績21,800円

開 所 日

作業時間

送 迎

作業内容

在宅訓練

平均工賃


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4

