
今⽉のほめ〜るさん

株式会社アイエスエフネットジョイ会報誌

いわき
通信2024年

2⽉号
アイエスエフネットジョイいわき平事業所からのおたより

令和6年も2月に入りました。早春です。皆さまいかがお過ごしでしょうか。

私たち、ジョイワークセンターいわき平事業所のメンバーは、それぞれの障がいがありながら
も、自分の将来のために最終目標である「一般就労」を叶えるべく、日々訓練を受けております。

この時期、太陽は寒さの中でも、その南中高度を確実に高くしていき、その太陽の動きと呼応
するように梅の花は咲いてくれています。寒さの中にも確実に「春」の到来を感じさせてくれる
季節になりました。

真冬の間は、とかく体を丸くして動くことにも「おっくう」さを感じますが、暦で「立春」を
迎えるこの時期は、気持ちだけでも「春」を迎えて「心」を伸ばしていきましょう！

今月のほめ〜るさんはSさんです。
Sさんは、いつも元気良く来所されてい
らっしゃいます。

案件訓練のときも、黙々とその作業に勤し
んでいらっしゃいます。

また、英検3級の資格をお持ちで、通所時
にも、時間が空くときには、英語の勉強を
なさる程です。事業所からお帰りの際のあ
いさつも、明るく、爽やかになさるメン
バーさんです。

いわきの梅

いわき市の常磐（じょうばん）地区には、
梅林寺があります。

紅梅・白梅が約120本植樹されており、お
寺の名前の通り境内に梅林が広がります。
例年2月上旬から咲き始め、2月下旬〜中
旬に見頃を迎えます。

梅の香りがふんわりと漂う梅林寺で、常
磐の街並みを眺めながらお楽しみいただ
けます。

沼ノ内の水祝儀

いわき市平・沼ノ内地区に伝わる奇祭で別
名「水かけ祭り」とも呼ばれています。

毎年、成人の日に行われます。沼ノ内地区
の初婿が浴衣一枚で社殿前のしめ縄の中に
立ち、「桶取り」と呼ばれる未婚の⻘年4人
から桶の水を3回に分けてかけられます。

無病息災と五穀豊穣、豊漁と新婚家庭の家
内安全を祈願します。(利用者 N 直筆似顔絵)
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いわきサンシャインマラソン

イベント①

福島県いわき市では、毎年2月に東北最大級規模のマラソン「いわきサンシャインマラソン」
を開催しています。

今年は、2024年は2月25日（日）に第15回目の開催を致します。「海あり山あり」のいわき
の地を、その地形を生かして、約7千名のランナーが、立春を過ぎ暦の上では「春」のこの時期
に、強くなって来る爽やかな日差しを受け、フルマラソン（42.195km）・10km・5km・
2km・2km親子の各コースを、楽しみながら、精一杯走ります。

いわきサンシャインマラソンといえば賑やかであたたかい応援も見どころで、江名港の大漁
族の応援や、工業地区でのサンバ演奏、アクアマリンパークのフラダンスもあり、ランナー以
外も楽しめるイベントとなっております。

令和6年1月6日（土）

ジョイワークセンターいわき平事業所にて「支援員紹介」
を致しました。職員ひとりずつ、プロジェクターに映し出さ
れた自作のプレゼンテーションに従って、ご本人が自己紹介
をする形式で行われました。

大変フランクな雰囲気の中、雑談形式で自己紹介が始まり、
支援員とメンバーとの垣根を越えて、気楽に参加することが
出来ました。普段顔を合わせてはいるものの、自己紹介を通
して支援員さんたちの「人となり」が、笑顔を交えてメン
バーさんに伝わりました。

後半には、事業所が用意をした「たい焼き」と「ソフトド
リンク」を頂きながらイベントは進み、明るい空気のまま
楽しい時間を過ごすことが出来ました。
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イベント②

令和6年01月13日

ジョイワークセンターいわき平事業所にて、
「映画鑑賞」を行いました。その内容は、敵対していた2つの
勢力が、肉体的に劣等感がある主人公の知恵を用いた活躍によ
り、やがて和解し、最終的には「共生」する過程を描いたス
トーリーでした。

憎しみよりも、相手に対する理解や友情が如何に大切かを学
びました。参加した14名のメンバーは、支援員さんが準備し
たポップコーンやソフトドリンクを頂きながら、リラックスし
た空気の中で、このキレイなアニメーションを堪能しました。

最後に、「印象に残った場面」と「映画の感想」を各々用意
された用紙に書き入れました。明るい雰囲気の中、大変楽しい
時間を皆で過ごすことが出来ました。

コラム

(利用者 M)

障がいなどの理由で行動範囲が狭まると、その狭い世界がその当人にとっては「世界のすべ
て」になります。入院などをすれば、それは嫌でも味わいます。そういう世界に身を置くと考え
も狭くなるものです。そうなると、概して考えが偏り極端な帰結になることも多いと思います。

これは、あまりよろしくない状態です。独りで考えるとき、基準は自分のみですから何でも自
分が中心の考えになるので、他者の気持ちや事情は考慮しない考えばかりになり、とても自己を
相対化した考えとは言えないものですので、極端に自責するか、独善的になるか、いずれにして
も自分が幸せになる考えではないでしょう。では、どうすれば良いのでしょう？

それにはまず、今与えられている環境を肯定することが大事になると思います。当たり前だと
思っていることが、そうではなくて掛け替えのない貴重なものだと気付くことです。人間は自分
にないものばかり考えるものですが、自分に与えられているものへの感謝を忘れがちです。です
から、今在る条件にありがたみを感じることが大事になると思います。

その上で、偏狭になっているその方の「世界」をその方に合った方法で徐々に広げて行くこと
です。その道程は千差万別でしょう。無理はせずに少しずつ行動範囲を広げて行くと、その過程
でさまざまな出会いや気付きがあるはずです。そういう「心の散歩」は継続して参りましょう。

今までは考えもしなかった新しい「閃き」があると思います。
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ケートへのご協力をお願い
します。

現在、ジョイワークセンターいわき平事業所では、一緒に作業して頂ける仲間を募集してお
ります！見学・体験随時行っておりますので、皆様のご連絡心よりお待ちしております！

平セントラルビル
（いわき駅から徒歩10分）

訓練スペース フリースペース

事業所情報
◆開所日 ：月〜⾦（土）

※月・水・⾦などの週3日通所もOKです！
◆作業時間：10:00〜15:00

※10:00〜12:00のような短時間通所もOKです！
◆送迎 ：有

※送迎範囲には制限がございますので、
別途相談の上検討させて頂きます。

◆作業内容：封入作業、データ入力、軽作業
◆在宅訓練：有

※在宅訓練につきましては要件がございます
ので、別途ご相談の上検討させて頂きます。

◆平均工賃：2022年度実績21,800円


