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アイエスエフネットジョイいわき平事業所からのおたより

明けましておめでとうございます。謹んで新春をお祝い申し上げます。
旧年中は大変お世話になり、誠にありがとうございました。令和6年に入り、皆さまいかがお過
ごしでしょうか。
 
私たち、ジョイワークセンターいわき平事業所のメンバーは、今年もそれぞれの決めた目標に

向かって日々訓練して参ります。

今年は辰年です。その力も借りて今年こそは発展の年にするべく、日々鍛錬し空を駆け昇る竜
のごとく、飛躍の年にできるよう頑張ります！

いわき
通信

今月のほめ～るさんは、Iさんご夫妻です。

Iさんご夫妻は、いつも協力しながら案件
対応や、訓練を行っているメンバーさん
です。

いつも助け合いながら、事業所で過ごさ
れているお姿は、周りのメンバーの皆さ
んの心を優しい気持ちにしてくれます。

いわきの初日の出

金毘羅神社

太平洋に面した福島県いわき市は、水平線
から昇る初日の出を拝むことができます。

市内にある波立（はったち）海岸は、玉砂
利の珍しい海岸で、その小石を持ち帰ると
目を患うという言い伝えがあります。

海から突き出た弁天島と朱塗りの橋がシン
ボルとなっており、初日の出スポットとし
て人気があります。

福島県いわき市にある金刀比羅神社は
「いわきのこんぴらさま」として親しまれ
ている神社です。

毎年 1月10日には例大祭が行われ、その年
の1年の無事・しあわせを願う人たちで終日
賑わいます。

祭り当日はJR湯本駅から境内まで約400軒の
露店が軒を連ねます。
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いわき平事業所

アイエスエフネットジョイでは、就労移行支援、就労継続支援B型、定着支援、放

課後等デイサービス等全国で様々な福祉サービスを提供しています。

サービス向上の為、アン
ケートへのご協力をお願い
します。

イベント①

イベント②

令和5年12月09日（土）

「クロリティ」大会を行いました。このゲームはアメリカが発祥の地です。ご参加された16
名のメンバーさんを2チームに分けてゲームを行いました。

輪投げのようなゲームでしたが、実際行ってみると、テクニックを要するゲームでした。練
習を少し行い、後半から本番で、2チームで点数を競い合い時折、歓声も沸きました。
ゲーム中は、事業所で用意をしたソフトドリンクや軽食をいただきながら、リラックスした
雰囲気の中で和気あいあいとゲームを楽しみました。上位に入ったメンバーさんには、お菓
子のプレゼントが配られました。最後に全員で後片づけをして、楽しいひとときを過ごすこ
とができました。

令和5年12月16日（土）

「クリスマスイベント」を行いました。前半に「ビンゴ」大会を行い、リーチが出ると、歓声が
沸き、ビンゴが出た順に事業所で用意をした豪華な景品を選びました。
後半は卓球・カルタ・トランプ・オセロの四つのゲームを行いました。ご参加された19名のメ
ンバーさんは、各々好みのゲームを選ぶことができ、自由にゲームを楽しみました。いつも通り
の和気あいあいとした雰囲気の中でイベントは進み、お互いの心が近くなりました。

最後には、柔らかい雰囲気の中でイベントは終了して、みんな笑顔で帰宅しました。



何かを覚えるとき、最初は「無」の状態でスタートをします。そうした時期は何が何だかわからないので、
ただ、必死になって行うだけで非常に疲れるものです。そうした時期は、キツく感じますが、これは「仕方
がない」ことなのです。
それが、その覚えることを諦めずに続けると、所々で分かる部分が出て来ます。
それを「点」とすると、努力を継続することでその「点」が複数生まれて、更に進むとその点と点がつなが
り「線」が生まれます。そうなると、行うことの一部に「線」があることで、最初に比べるとその部分では
体が自然に動くようになれます。
更に諦めずに努力を続けると「線」の数が増えていき、その線と線が織り成す「面」ができるようになり
ます。そうすると自然に身体が動く範囲が増えて、行いを容易にしていきます。
そうした時期が長くなると、「面」の数も増えていき、その面と面が交わり始めて、三次元的な「体」が
生まれます。この時期になれば、行うことの全体像が頭の中で描けるようになり、最初の頃には全くなかっ
た「余裕」が出来始めます。
仕事をする上でここへ行き着く前に挫折するかしないかが大きな「分岐点」なのです。
ジョイワークセンターいわき平事業所では、この「点」・「線」・「面」・「体」を構築していくのを容
易にしてくれる場所でもあります。心が折れそうになっても支援員からのサポートがありますから、挫折す
ることなく分岐点を迎えることができます。再チャレンジするのに打ってつけの場所となっております。

福島県いわき市平字大町7-1
平セントラルビル3階

TEL：0246-21-9260
FAX : 0246-21-9261

株式会社アイエスエフネットジョイ

新規ご利用者様募集中

いわき平事業所
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コラム

（利用者 M)

人間には欲望があります。欲望を持つことは、行動をするエネルギー源になります。心身何
の問題もないなら、自分の欲を叶えるために努力をするのは生きがいを持つことにもつながり、
生きていて「楽しく」感じるものです。しかし、障がいが生じることになり、それまで描いて
いたビジョンが粉々になった場合、茫然自失となり、「虚無感」に覆われることもあるでしょ
う。この時期は、どんな励ましの言葉も耳に入らないものです。

この「虚無感」ですが、悪いことばかりではないと思うのです。それまでの欲を満たすため
にギラギラに行動していた一種の煩わしさからはポツンと離れた所に自分が在るわけですから、
静かな気持ちになれるものです。その静けさの中にある何気ない出来事が、心身を静かに癒す
場合もあるのです。そういう時期は、後から振り返ってみると「清浄」な気持ちでいられたこ
とに、その後の人生を歩むうえで、時折思い返せるものです。

大切のものを失うことにより得られているものの中には「浄化」されたものもあるのです。
「虚無感」に覆われたとしても自分の人生を投げるのではなく、今の自分において「足るを知
る」毎日を過ごしていただきたいのです。そういうミニチュアな世界の中にしかない小さな幸
せにも、「価値」は確かに存在すると思うのです。

現在、ジョイワークセンターいわき平事業所では、一緒に作業して頂ける仲間を募集してお
ります！見学・体験随時行っておりますので、皆様のご連絡心よりお待ちしております！

平セントラルビル

（いわき駅から徒歩10分）
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